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Destrezas Hospitalarias, Manejo de Heridas y Suturas

Médulo 1
Signos vitales

e Definiciones de los signos vitales

e El pulso, técnicas para su obtencion y
valores normales

* La tensidén arterial, técnicas para su obtencion
y valores normales

» La frecuencia respiratoria, técnicas para su
obtencién y valores normales

e La temperatura corporal, técnicas para su
obtencidén y valores normales

* |dentificacion e interpretacion de anomalias
en signos vitales

Médulo 2
Accesos venosos

 Clasificacion y zonas de accesos

e Canalizaciéon venosa periférica y sus técnicas

e Extraccion de muestras sanguineas y sus
principales técnicas

* Medicacion

- Introduccioén a la administracion de medicamentos

- Formas de presentacion de farmacos

- Vias para la correcta administracion de farmacos
y medicamentos

- Las reacciones adversas en la medicacion

* Sondaje de pacientes
- Colocacion de sonda nasogastrica y sus técnicas
- Colocacion de sonda vesical y sus técnicas

Médulo 3
Manejo de soluciones enterales y liquidos

e Las soluciones enterales y sus principales tipos

* Indicaciones de soluciones segun escenarios
diagnosticos

e Calculo de liquidos y soluciones

Médulo 4
Soporte vital basico de vida (SBV/RCP)

* Conceptos fundamentales de la reanimacion
cardiopulmonar
e Reanimacion cardiopulmonar en adultos

* Reanimacioén cardiopulmonar en niflos
* Reanimacioén cardiopulmonar en lactantes

Médulo 5
Infecciones intrahospitalarias

* Introduccién a las infecciones intrahospitalarias

* Mecanismos de transmision

* Factores de riesgo de las infecciones

* Infecciones mas frecuentes del entorno hospitalario
* Medidas de prevencion

Médulo 6
Asepsia y antisepsia

* Principios basicos de asepsia y antisepsia

* Antisépticos mas comunes y principales formas
de esterilizacion

* El lavado de manos

* Creacion y manejo del campo estéril

Médulo 7
Manejo de heridas

Introduccion al manejo de heridas
 Clasificacién de las heridas

* Descontaminacioén de las heridas

* Principales complicaciones de las heridas
* Manejo y colocaciéon de apdsitos

Médulo 8
Suturas

* Introduccioén a las suturas

* Indicacion y contraindicaciéon de suturas
» Materiales y tipos de suturas

* Principales técnicas de suturas

* Retiro de suturas

Médulo 9
Introduccién a la antibioterapia

* Los antibidticos y sus principales grupos

* Formas de presentacion

» Métodos para la aplicacion de antibioterapia
* Esquema de usos para patologias especificas
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Médulo 10 Médulo 11

Manejo del paciente politraumatizado Sala de emergencias

* Introduccidon al manejo del paciente con * El triaje hospitalario
politraumatismo e Las suturas en emergencias

e Primera evaluacion del paciente e La reanimacion cardiopulmonar en emergencias
(en rangos ABCDE) * Principales emergencias maxilofaciales

* Reanimacion del paciente politraumatizado * Emergencias de traumatologia y ortopedia

* Segunda evaluacion del paciente
(en rangos SAMPLE)
* Interpretacion de scores del paciente politraumatizado
e Técnicas de manejo y abordaje del paciente con
politraumatismo

Descripcion de la Carga Académica:

Duracion total 1 cuatrimestre
Encuentros tedricos 16 encuentros
Encuentros practicos 10 encuentros
\ Total horas de trabajo académico 165 horas /

Revisado, visto y aprobado por el Comité Académico del
Circulo de Interés en la Formacién Médico - Cientifica (CIFMEC).
Marzo 2021.-
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