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Salud Mental y Fundamentos de Psiquiatría 

Código: SMFP - 2023 - 001 
 

Plan de Estudio 
 

Módulo 1 - Introducción a la salud mental 
 

- Concepto de salud mental 
- Historia de la psiquiatría 
- Origen y surgimiento de la enfermedad mental 

 
Módulo 2 - Exploración y criterios diagnósticos del paciente psiquiátrico 

 
- Entrevista psiquiátrica, historia y exploración del estado mental 
- Escalas de evaluación psiquiátrica 
- Evaluación de la personalidad en el adulto 
- Exploración física y pruebas analíticas en psiquiatría 

 
Módulo 3 - Factores causales de la enfermedad mental 

 
- Factores biológicos orgánicos 
- Factores neuroendocrinos 
- Factores genéticos 
- Factores psicológicos o psíquicos 
- Factores causales ambientales, sociales o exógenos 

 
Módulo 4 - Salud mental en adultos y principales psicopatologías 

 
- Alteraciones sensoperceptivas 
- Alteraciones del pensamiento 
- Alteraciones del lenguaje 
- Alteraciones de la conciencia 
- Alteraciones de la atención y orientación 
- Alteraciones de la memoria 
- Alteraciones de la afectividad 
- Alteraciones en la psicomotricidad 
- Alteraciones de la inteligencia 
- Alteraciones en alimentación 
- Alteraciones del sueño 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programa Académico 
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Módulo 5 - Trastornos de la personalidad 
 

- Introducción a los trastornos 
- Clasificación de los trastornos de la personalidad 

 
● Trastornos de la personalidad: Grupo A 
- Trastorno de la personalidad paranoide 
- Trastorno de la personalidad esquizoide 
- Trastorno de la personalidad esquizotípica 

 
● Trastornos de la personalidad: Grupo B 
- Trastorno de la personalidad antisocial 
- Trastorno de la personalidad límite 
- Trastorno de la personalidad histriónica 
- Trastorno de la personalidad narcisista 

 
● Trastornos de la personalidad: Grupo C 
- Trastorno de la personalidad evasiva 
- Trastorno de la personalidad dependiente 
- Trastorno de la personalidad obsesivo-compulsiva 

 
- Otros trastornos de la personalidad 
- Cambios de la personalidad debido a otras afecciones médicas 

 
Módulo 6 - Espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicóticos 

 
- Esquizofrenia 
- Trastorno esquizoafectivo 
- Trastorno esquizofreniforme 
- Trastorno delirante y trastorno psicótico compartido 
- Trastorno psicótico breve, otros trastornos psicóticos y catatonia 
- Abordaje y tratamiento de la esquizofrenia y otros trastornos psicóticos 

 
Módulo 7 - Trastornos del estado de ánimo y sueño 

 
- Depresión mayor y trastorno bipolar 
- Distimia y ciclotimia 
- Abordaje y tratamiento de los trastornos del estado de ánimo 
- Sueño normal y trastornos del sueño y despertar 
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Módulo 8 - Trastornos de ansiedad 
 

- Aspectos neurobiológicos en los trastornos de ansiedad 
- Trastorno de pánico 
- Agorafobia 
- Fobia especifica 
- Trastorno de ansiedad social 
- Trastorno de ansiedad generalizada 
- Otros trastornos de ansiedad 

 
Módulo 9 - Otros trastornos psiquiátricos 

 
- Trastorno obsesivo - compulsivo 
- Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés 
- Trastorno de estrés postraumático y trastornos de estrés agudo 
- Trastornos disociativos 
- Medicina psicosomática y sus generalidades 
- Trastornos de la conducta alimentaria y de la ingesta de alimentos 

 
Módulo 10 - Trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos 

 
- Introducción y generalidades 
- Trastornos relacionados con el alcohol 
- Trastornos relacionados con el café 
- Trastornos relacionados con el cannabis 
- Trastornos relacionados con alucinógenos 
- Trastornos relacionados con inhalantes 
- Trastornos relacionados con opiáceos 
- Trastornos relacionados con estimulantes 
- Abuso de esteroides anabolizantes androgénicos 
- Juego patológico 

 
Módulo 11 - Cambios en el envejecimiento: envejecimiento normal, 
el deterioro cognitivo y la demencia 

 
- El envejecimiento normal y el envejecimiento patológico 
- Deterioro en la vejez 
- Deterioro cognitivo leve 
- Demencias 
- Estado confusional agudo y estados paranoides 
- El anciano con agitación psicomotriz 
- Trastornos del sueño en el anciano 
- Prevención de los problemas de salud mental en los ancianos 



4  

Módulo 12 - Tratamientos en la salud mental 
 

- Tratamientos biológicos 
- Clasificación de los psicofármacos 
- Tratamientos psicológicos 

 
Módulo 13 - Urgencias psiquiátricas 

 
- Principales urgencias en pacientes con enfermedad mental 
- Abordaje del paciente con agitación aguda 
- Abordaje del paciente con riesgo y conducta suicida 
- Sujeción mecánica y terapéutica 

 
Módulo 14 - Psiquiatría del siglo XXI: presente y futuro de la psiquiatría 

 
- Referimiento oportuno al servicio de psiquiatría 
- Contexto actual: ¿dónde estamos y hacia dónde nos dirigimos? 
- Psiquiatría en la República Dominicana 
- Nuevos enfoques terapéuticos en el tratamiento de la enfermedad mental 

 
 

Descripción de la Carga Académica: 
 

Duración total 1 cuatrimestre 
Encuentros teóricos 16 encuentros 

Total horas de trabajo académico 168 horas 
 
 

Revisado, visto y aprobado por el Comité Académico del 
Círculo de Interés en la Formación Médico – Científica (CIFMEC). 

Noviembre 2023. 


