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Plan de Estudio

Médulo 1 - El médico de equipo

Rol del médico deportivo

Epidemiologia de las lesiones deportivas mas comunes
Evaluacion integral del atleta

Monitoreo de la carga de trabajo del atleta

Médulo 2 - Lesiones deportivas

Prevencion de lesiones y readaptacion
Manejo de lesiones musculo tendinosas
Manejo de lesiones osteo-articulares
Retorno al juego después de una lesion

Médulo 3 - Patologias deportivas

- Principales patologias médicas en el deporte
- Manejo de patologias médicas segun cada deporte

Médulo 4 - Herramientas del médico deportivo

El Ultrasonido

Nutricion y suplementacion
Antidopaje

Comunicacion y liderazgo

Médulo 5 Psicologia deportiva

- Relacion cuerpo, mente y espiritu
- Exposomay su concepto

- Conceptos y valores del corazén
- El ego en la practica deportiva

- Intervencion psicoldgica



Descripcion de la Carga Académica:

Duracion total 1 cuatrimestre
Encuentros teodricos 16 encuentros
Total horas de trabajo académico 168 horas
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