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Médulo 1

Metodologia Institucional de la Investigacién

* La Investigacién y su importancia

- Definiciones

- Importancia del desarrollo de la investigacién en ciencias de la salud: produccién de nuevo conocimiento,
aporte al conocimiento cientifico y al pais, aprendizaje constante, competitividad

* El método cientifico

- Pasos del método cientifico

- Demostracién de una hipétesis
- Tipos de investigacién

* Lineas de investigacién
- Importancia de las lineas de investigacién
- Cémo seleccionar una linea de investigacién

* Normas CIFMEC para trabajos de investigacién
- Lineamientos de forma y contenido de los trabajos de investigacién
- Presentacién y entrega del Manual para elaboracién y presentacién de trabajos

* Pasos en el trabajo de investigacién
- Definicién del tema, recoleccién de datos, presentacién y analisis de resultados
- Resefia y recomendaciones en cada uno

Médulo 2

Introduccién a la nutricién: alimentacién, nutricién y dietética

* Definicién de nutricién

* Conceptos y definiciones

* Ciencias de la nutricién

* Funciones, clasificacién

* Pautas nutricionales

* Historia de vitaminas y minerales deportivos
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Médulo 3

Los macronutrientes en la dieta

* Los hidratos de carbono * Proteinas * Los lipidos

- Definicién de los carbohidratos - Definicién de proteinas - Definicién de los lipidos

- Almacenamiento - Proteina de calidad - Almacenamiento de los lipidos
- Funciones - Sintesis - Funciones

- El azdcar y la enfermedad - Funciones - Ingesta de lipidos

- La ingesta dietética - La ingesta dietética - Los lipidos y salud

- Proteinas y salud
- Dieta vegetariana

Médulo 4

Micronutrientes

4.1 Vitaminas, fuentes, deficiencia y toxicidad
* Vitaminas liposolubles

- La vitamina A

- La vitamina D

- La vitamina E

- La vitamina K

4.1.4 Minerales, fuentes, deficiencia y toxicidad
* Macrominerales: * Minerales traza:
- Calcio - Hierro
- Fosforo - Zinc
- Magnesio - Yodo
- Selenio

- Cobre
4.1.2 Vitaminas hidrosolubles

* Tiamina

* Riboflavina

* Niacina

* Folato

* Vitamina B12

* Vitamina B6

* Acido Pantoténico
* Vitamina C

4.1.3 Aguay los electrolitos, fuentes, deficienciay
toxicidad

* Sodio

* Cloruro

* Potasio

* Agua




Programa Académico

Nutricién en Salud
Cédigo: NS-2017-001

Médulo 5

Procesamiento de nutrientes

* Sistema gastrointestinal

* Digestién

* Absorcién

* Metabolismo:

- Glucosa

- Aminoécidos

- Glicerol y &cidos grasos

- Ciclo del 4cido citrico

- Cadena de transporte electrénico
- Metabolismo del alcohol

Médulo 6

Guias alimentarias

* Rangos de distribucién de macronutrientes media
* Ingestas dietéticas de referencia

* Directrices internacionales dietéticos

* Mi plato

* Planificacién dietética

* Evaluacién dietética

Médulo 7

Balance de energia

* Concepto de energia

* Composicién del cuerpo

* La tasa metabdlica basal (TMB)

* Evaluacién y necesidad energética en humanos
* Control de peso

Médulo 8

Evaluacién del estado nutricional

* Historial clinico

* Historia dietética

* Antropometria y composicién corporal
* Datos bioquimicos

* Valoracién Global Subjetiva (VGS)
* SOAP
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Médulo 9

Las dietas normales y terapéuticas

* Definicién

* Dieta normal

* Prescripcién de dieta

* Dieta modificada en la consistencia y en contenido
* Alimentacién y dietas hospitalarias

Médulo 10

Nutricién en los diferentes ciclos de la vida

* Embarazo y lactancia (lactancia materna)
* Recién nacido y primeros afios

* |Infancia y nifiez (1 a 9 afios de edad)
* Adolescencia y la menarquia

* Edad adulta:

- Ejercicio

- Fundamentos aptitud

- Sistemas energéticos

- Dietay el gimnasio

- Hidratacién

- Ayudas ergogénicas

- Envejecimiento

Médulo 11

Enfermedades relacionadas a la nutricién

* Enfermedades causadas por la malnutricién por déficit y exceso:
- Desnutricién proteico-calérica

- Desnutricién proteico-calérica, marasmo y kwashiorkor

- Fisiopatologia de la desnutricién

- Complicaciones

- Tratamiento médico y prevencién y control de la dieta

* Obesidad:

- Conceptos generales

- Fisiopatologia de la obesidad

- Clasificacién

- Riesgo de enfermedades debido a la obesidad
- Tratamientos

* Alimentacién y dietas hospitalarias
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Médulo 12

Apoyo nutricional: nutricién enteral y parenteral

* Conceptos

* Técnicas de soporte nutricional: enteral y parenteral
* Indicaciones y contraindicaciones

* Complicaciones frecuentes

- Envejecimiento

Médulo 13

Dietoterapia de la diabetes mellitus y la enfermedad cardiovascular

* Requisitos de nutrientes y distribucién de energia

* Terapia de dieta en la enfermedad cardiovascular: DASH
* Objetivos de la terapia de la dieta

* Dieta para diferentes tipos de diabetes

* Evaluacién de terapia nutricional

* Educacién para la salud

Médulo 14

Dietoterapia en las enfermedades renales y hepaticas

* Dietoterapia en la insuficiencia renal
* Dietoterapia en la hepatitis A, By C

Médulo 15

Dietoterapia en cancer, VIH y otras enfermedades de emaciacién

* Cancer - Trastorno alimentario no categorizado

- Objetivos - Nutricién y salud mental

- Fisiopatologia * VIH /SIDA

- La desnutricién y el cancer - General

- Desordenes metabélicos - Necesidades nutricionales

- Efectos de la terapia del cancer - Las recomendaciones nutricionales en pacientes con VIH y SIDA
en la nutricién del paciente - Prevencién y control

- Terapia nutricional de los pacientes - Dietoterapia en circunstancias especiales (alergias y condiciones
con céncer y la alimentacién especiales)

* Trastorno de la alimentacién y salud mental * Enfermedad celiaca, el Sll y esprue tropical

- Anorexia nerviosa - Intolerancia a la lactosa

- Bulimia nerviosa
- Trastorno por atracén
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Horas Créditos:

® Un total de 165 horas de trabajo académico.
® 65 horas tedricas.
® 46 horas practicas.

® 54 horas de trabajo de campo y presentacién virtual.

Departamento de Admisiones y Registro

@ 809.544.2068 extensién 1043.
(0 829.586.2068

&= admisiones4@cifmec.edu.do
0 & @cifmec

www.cifmec.edu.do

Sede Central
Av. Vega Real, Nimero 4, Arroyo Hondo.
Santo Domingo, Republica Dominicana.

Extensién de Aulas Zona Universitaria

Av. José Contreras, Nimero 98, Esq. Paseo de los
Médicos, Edif. Santa Maria, Suite 403. Zona
Universitaria, Santo Domingo, Republica Dominicana.

Extensién Santiago de los Caballeros

Calle Republica del Libano, Ndmero 31,

Jardines Metropolitanos, Santiago de los Caballeros,
Republica Dominicana.

€2 Visto y aprobado por el Consejo Académico Institucional. Octubre 2017.



